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Bezirksschulbeirat und Bezirkselternausschuss Friedrichshain-Kreuzberg hatten in ihrer Sitzung am
9.11.2021 Herrn Graubner, Leiter und Amtsarzt des Gesundheitsamtes FK sowie Frau Touré als Ge-

sprachspartner zu Gast, die dort Fragen beantworteten. Neben der miindlichen Darlegung wurde
uns noch schriftlich geantwortet.

Siehe Anlage 1

Dartiber hinaus haben wir im Nachgang zur GEV-Sitzung am 25.11.2021 einige Unterlagen zusam-
mengestellt, die auf die h&ufigsten Fragen aus der Elternschaft Antworten geben kénnen.

¢ Information fiir Schulen ,Umgang mit Verdachtsféllen und infizierten Personen im Schul-
kontext Vorgehen und FAQs"

e Checkliste bei Corona-Fallen in Schulen

¢ Kommunikationswege in der Schule im Normailfall und bei Corona

Die Schulen ermitteln die nahen Kontaktpersonen und informieren MaBgeblich ist die Checkliste bei
Coronaféillen in der Schule, wo es in Punkt 4 unzweideutig heiBt:

Informieren Sie das Gesundheitsamt telefonisch diber den Corona-Fall und dbermitteln Sie
schnellstmdglich die Kontaktliste und den Sitzplan der Personen der betroffenen Lern-
gruppe/Klasse/Kurs. Sollten Sie das Gesundheitsamt nicht erreichen, melden Sie die Infektion
und dlie engen Kontaktpersonen per E-Mail und bitten Sie urm weitere Anweisungen. Wenn
die Schulen ihr zusténdiges Gesundheitsamt nicht mehr am selben Tag erreichen kénnen
oder die Gesundheitsémter an den Wohnorten der engen Kontaktpersonen nicht ausrei-
chend Zeit haben, um dlie betroffenen Personen noch am selben Tag zu erreichen, werden
die Personen der betreffenden Lerngruppe/Klasse/Kurs bzw. deren Sorgeberechtigte von
der Schule kontaktiert.

D.h.:
Die Schule ermittelt die Liste naher Kontakt.

Erreicht die Schule nicht am gleichen Tag das GA und erhdlt keine Weisungen, ist sozusagen Gefahr

im Verzug.
Die Schule informiert die Kontaktpersonen (im Wege der Ersatzvornahme auf Veranlassung
des GA) und setzt damit die Abléufe der Vorgaben fiir enge Kontaktpersonen im Bezirk in
Gang. Unabhéingig davon, inwieweit eine umfassende Allgemeinverfiigung besteht gilt die
Quarantédneanordnung ohne Kontaktaufnahmen durch das Gesundheitsamt.

Ich bin zur Quaranténe verpflichtet, wenn:

* Ich positiv auf SARS-CoV-2 getestet wurde.
« Ich Kontaktperson der Kategorie | nach den Kriterien des RKI bin.

o Ich Erkrankungszeichen habe und mich einem Test
unterzogen habe oder ein Test angeordnet wurde.

Dies gilt fir alle, die in Friedrichshain-Kreuzberg wohnhaft sind, zur Schule - (el

gehen oder in Friedrichshain-Kreuzberg berufstatig sind. Die Quarantane- Ceeubary
anordnung gilt chne Kontaktaufnahme durch das Gesundheitsamt.

Bildquelle: Bezirksamt Friedrichshain, Stand 26.11.2021

Vgl. Anlage Merkblatt fiir Kontaktpersonen



Anlage 1

Die Fragen des BSB / BEA wurden seitens des Gesundheitsamtes auf der Sitzung am
09.11.2021 beantwortet. Ergdnzend hier noch die Antworten in Schriftform.

l.

Die Organisation der Schnelltests an den Schulen obliegt nicht dem Gesundheitsamt,
entsprechend liegen uns hierzu auch keine Daten vor.

Die serielle Testung von SuS mittels Ag-Schnelltests ist Teil der Nationalen Teststrategie
und wurde festgelegt in der Coronavirus-Testverordnung des Bundes, sowie der SARS-
CoV-2 InfektionsschutzmaBnahmenverordnung und der Schul-Hygiene-Covid-19-
Verordnung des Landes. Laut diesen Verordnungen mussen Genesene und Ge-
impfte sich nicht regelmdaBig testen lassen. Bei Auftreten von Symptomen sind alle
Personen, ungeachtet vom Impf- oder Genesenenstatus zu einer hduslichen Isolie-
rung angehalten, sowie zu einer arztlichen Vorstellung und Testung.

Die Ag-Schnelltests, die in den Schulen eingesetzt werden, sind fur Selbsttestungen
zugelassen. Tests zur Eigenanwendung (Laien-Selbsttest) sind so hergestellt, dass das
Medizinprodukt (inkl. Gebrauchsinformationen, Kennzeichnung etc.) hinsichtlich Si-
cherheit und Leistungsfahigkeit ausreichend gebrauchstauglich zur Eigenanwen-
dung durch Laien ist und die Ergebnisqualitdt unter diesen Anwendungsbedingun-
gen sichergestellt werden kann. Dies umfasst die gesamte Anwendung des Tests und
schlieBt auch die Berucksichtigung einer entsprechend gebrauchstauglichen bzw.
zuverlassigen Probenahme und Ergebnisdarstellung ein. In Studien konnte gezeigt
werden, dass bei richtiger Anleitung die Probenentnahme und daraus resultierende
Antigen-Testergebnisse durch Privatpersonen vergleichbar mit der Entnahme durch
medizinisches Personal war. Seridse Selbsttests verflUgen auf der AuBenseite der Ver-
packung Uber einen gut leserlichen Aufdruck Uber die Sonderzulassung des Bundes-
instituts fOr Arzneimittel und Medizinprodukte oder die CE-Kennzeichnung zusammen
mit einer viersteligen Kennnummer der benannten Stelle. Zusatzlich steigt die Wahr-
scheinlichkeit der FrUherkennung einer Ubertragungsrelevanten Infektion bei serieller
(wiederholter) Beprobung.

Die Lehrkr&fte wurden bei EinfOhrung der Testpflicht im Frihling 2021 von medizini-
schen Fachkré&ften geschult.

Il.

Bei jedem Auftreten eines Corona-Falls werden u.a. die Einhaltung der HygienemaB-
nahmen AHA+L evaluiert, und dann entschieden ob ein hohes oder niedriges Infek-
tionsrisiko vorliegt.

Bei den Kontaktpersonen wird der Impfstatus und Genesenenstatus berucksichtigt:
Vollstdndig gegen COVID-19 geimpfte Personen oder genesene Personen (PCR-be-
statigte SARS-CoV-2-Infektion nicht dlter als 6 Monate) sind nach Exposition zu einem
bestatigten SARS-CoV-2-Fall von Quarantdne-MaBnahmen ausgenommen. FUr voll-
sténdig geimpfte Personen gilt diese Ausnahme von der Quarantdne fUr die aktuell
in Deutschland zugelassenen und von der Standigen Impfkommission (STIKO) emp-
fohlenen Impfstoffe. Im Ausland zugelassene Versionen der EU-zugelassenen Impf-
stoffe stehen den genannten EU-zugelassenen Impfstoffen fir den Nachweis des
Impfschutzes gleich (https://www.pei.de/impfstoffe/covid-19). Bis zum 14. Tag nach
der letzten Exposition zu dem SARS-CoV-2-Fall sollte ein Selbstmonitoring (Kérpertem-
peratur, Symptome) erfolgen.

FOr ungeimpfte und nicht vollstandig geimpfte enge Kontaktpersonen gilt folgendes
Procedere: Enge Kontaktpersonen mussen sich unverzuglich hduslich absondern
(hausliche Quaranténe). Der erste volle Tag der Quarantdne ist der Tag nach dem



letzten Kontakt zum bestatigten COVID-19-Fall. Ab diesem Tag wird gezahlt, bis die
Anzahl an Tagen der empfohlenen QuarantGnedauer erreicht ist.

Die Einstufung der Kontaktpersonen erfolgt laut der RKI Empfehlung ,,Kontaktperso-
nen-Nachverfolgung (KP-N) bei SARS-CoV-2-Infektionen* vom 15.09.2021. Im Pande-
mieteam gibt es eigenes Team, welches fur die Ermittlung in den Schulen bei Coron-
afdlle zustandig ist. Dabei sind die ermittelnden Mitarbeiter*innen stark auf die Anga-
ben der BUrger*innen angewiesen.

Bei einem positiv getestetem SuS mussen alle nicht vollst&ndig geimpften Geschwis-
ter, die im gleichen Haushalt leben, laut SARS-CoV-2 InfektionsschutzmmaBnah-
menverordnung eine hdusliche Quarantdne einhalten, und die Obsorgeberechtig-
ten werden darUber aufgeklart.

.

Es wird im Gesundheitsamt FK keine Checkliste angewendet fUr die Stufenzuordnung.
Das Gesundheitsamt entscheidet in Absprache mit der bezirklichen Schulaufsicht
Uber die Stufenzuordnung der einzelnen Schule. Eine Einstufung in Gelb ergibt sich
bei hohen Inzidenzen an der Schule zusammen mit Infektionsketten die nicht mehr
nachverfolgt werden k&dnnen. Die Stufe rot wird vom Bund oder vom Land Berlin fest-
gelegt.

Die statistische Aufbereitung von Meldedaten erfolgt durch Institutionen des Landes
und des Bundes und ist dort abrufbar (z. B. rki.de).

Das Gesundheitsamt fUhrt bei Ausbrichen in Schulen Reihentestungen durch.
Dadurch kénnen Infektionsketten fruhzeitig unterbrochen werden.



Anlage 2
Umgang mit Verdachtsfallen und infizierten Personen

im Schulkontext Vorgehen und FAQs
Quelle: Gesundheitsamt Friedrichshain Stand: 18.11.2021

Flussschema 1 - positiver Schnelltest?
Kontaktaufnahme Schule mit Gesundheitsamt. Schiiler*innen mit positivem Schnelltest-Ergebnis
miissen an das Gesundheitsamt gemeldet werden!

Schnelltest 4 Schnelltest 4+

bei SuS mit Symptomen bei SuS ohne Symptome
= Verdachtsfall = Verdachtsfall

Verdachtsfall
Vorgehen siehe Schema 2 * Sofortige PCR-Testung @ Testzentrum oder
in drztlicher Praxis

* Hé&usliche Quaranténe fiir den Verdachtsfall
bis zum PCR-Testergebnis
Restliche SusS kénnen weiter zur Schule gehen

Geschwister von Verdachtsfall sollten nach
Hause gehen

Fluss-
schema 2 -
positiver
PCR-Test Quarantdne beendet
bzw.
Schnelltest
mit Symp-
tomen?
Schule nimmt Kontakt mit dem Gesundheitsamt auf d Gbermittelt nach positivem PCR-Test Daten:
e Corona-Fall: Name und Geburtsdatum, Symptombeginn, letzter Tag in der Schule, Klasse

e Ausgefillte Excel-Liste mit den Daten der engen Kontaktpersonen




PCR + Schnelltest +

bei SuS mit Symptomen
= Corona-Fall =Verdachts-Fall

» Hausliche Quarantane
» Geschwisterkinder miissen nach Hause gehen (= enge KPs)

Ermittlung der engen Kontaktpersonen in der Schule ab 2 Tage
vor Symptombeginn (wenn symptomlos, dann Testtag)

Hygienemaf3nahmen?
Maske / Beliiftung

Hohes Infektionsrisiko
Innenraum, Sport, Singen, schlechte Beliiftung, kein MNS Niedriges Infektfionsrisiko

Sofortige PCR-Testung @
arztlicher Praxis oder in
Testzentrum

Enge Kontaktpersonen = Beste Freund*innen und Enge Kontakipersonen = Beste Freund*innen des Falls

Silznachbar®innen des Falls

Enge Kontaktpersonen

 hausliche Quarantane

« Ende der Quarantane mit PCR- oder Schnelltest am 5. Tag
» bei Symptomen: nur PCR Testung moglich

Restliche SuS
» 3 Ag-Schnelltests an 3 Tagen hintereinander
» Bei Symptomen P zu Hause bleiben + PCR

Bei Vorliegen von Symptomen ist ein PCR-Test erforderlich!




Frequently asked Questions — FAQ's

Ausnahmen von der Quarantine

Geimpftes/ Genesenes Lehrpersonal und SuS sind ausgenommen von der Quarantine. Impfdurch-
briche sind jedoch méglich, da der Immunschutz der Impfung mit der Zeit abnimmt. Daher sollten
auch geimpfte und genesene Personen, die einen engen Kontakt hatten mit einem Corona-Fall, trotz-
dem einen PCR-Abstrich veranlassen. Wir verschicken Ersatzscheine hierfiir per Mail und bitten da-
her um Angabe einer korrekten Mail-Adresse. Bei Auftreten von Covid-19 typischen Symptomen soll-
ten auch Geimpfte und Genesene eine hausliche Quarantdne einhalten, einen PCR Abstrich machen
lassen und in hauslicher Quarantdne verbleiben bis zum PCR-Befundergebnis.

Corona-Fall

= Person mit einer bestatigten Corona-Infektion, d.h. mit positivem PCR Test.

Bei bestatigter Corona-Infektion oder -Erkrankung muss eine 14-tagige Isolation eingehalten werden.
Die Isolation wird nach mindestens 48 Stunden Beschwerdefreiheit und einem negativen Ag-Schnell-

test beendet.

Corona-Impfung

Wer kann geimpft werden:

e Alle Biurger*innen ab dem 12. Lebensjahr

e Schwangere (ab dem 4. Monat) und Stillende

e alle Personen, deren Zweitimpfung mindestens fiinf Monate her ist, kénnen eine Auffrischungs-
impfung erhalten

Die Corona-Impfung schitzt wirksam vor einer Covid-19-Erkrankung. Sie schiitzt vor allem gegen

schwere Krankheitsverlaufe, vor Krankenhauseinweisung und todlichem Verlauf. Die Corona-Imp-

fung ist sicher — gesundheitliche Probleme und andauernde Folgen einer Corona-Infektion sind er-

heblich haufiger als Komplikationen einer Impfung. Es stimmt: Infektionen kdnnen trotz Impfung auf-

treten, allerdings gibt es bei Geimpften meist nur milde Erkrankungen.

Corona-Warn-App

Bei der Statusanzeige ,erh6htes Risiko” (rote Meldung) wird die Nutzerin/der Nutzer wird dartber
informiert, dass ggf. ein erh6htes Infektionsrisiko besteht, da sie/er innerhalb der vergangenen 14
Tage Risiko-Begegnungen mit mindestens einer Corona positiv-getesteten Person hatte. In diesem
Fall sollte man sich fiir eine PCR-Testung an Hausarzt oder Hauséarztin wenden, auch in den landesei-
genen Teststellen kann man eine PCR kostenfrei machen lassen.

Covid-19

Bei SARS-CoV-2 handelt es sich um ein neuartiges Virus, das ansteckend ist, eine neue, teils schwer
verlaufende Krankheit (COVID-19) verursacht und gegen das es keine oder nur eine begrenzte Im-
munitat in der Bevolkerung gibt. Das Risiko flir einen schweren Krankheitsverlauf steigt mit zuneh-
menden Alter an — aber auch jlingere Erwachsene und Personen ohne Vorerkrankungen kénnen
schwer erkranken und sterben. Auch die mitunter sehr lange Dauer, fiir die manche Patienten kiinst-
lich beatmet werden missen, unterscheidet COVID-19 von anderen akuten Atemwegserkrankungen.
Das Gesundheitswesen, insbesondere die Intensivstationen, konnten lberlastet werden aufgrund
der vielen Personen, die schwere Verlaufe entwickeln und lange beatmet werden mussen.

Das Virus kann bereits libertragen werden, bevor Infizierte Symptome entwickeln oder bei sehr ge-
ringer Symptomatik — das macht es schwer, seine Ausbreitung zu kontrollieren.

Die hauptsichliche Ubertragung erfolgt (iber Trépfcheninfektion und Aerosole. SARS-CoV-2 ist



grundsatzlich leicht von Mensch zu Mensch libertragbar. Beim Atmen und Sprechen, aber noch star-
ker beim Schreien und Singen, werden Tropfchen und Aerosole ausgeschieden; beim Husten und
Niesen entstehen zusétzlich deutlich vermehrt gréRere Partikel. Die Zeit von der Ansteckung bis zum
Beginn der Erkrankung betragt: 1 -14 Tage, im Mittel 5—6 Tage.

Covid-19 typische Symptome

Covid-19 typische Symptome sind: Husten, Fieber, Schnupfen, Storung des Geruchs-und /oder Ge-
schmackssinn, sowie Halsschmerzen, Atemnot, Kopf-und Gliederschmerzen, Appetitlosigkeit, Ge-
wichtsverlust, Ubelkeit, Bauchschmerzen, Erbrechen, Durchfall. Diese Symptome sollten mittels PCR-
Testung abgeklart werden, bis zum Befundergebnis muss eine hausliche Quarantane eingehalten
werden.

Enge Kontaktpersonen:

Enge Kontaktpersonen sind Personen, bei denen aufgrund eines engen Kontaktes mit dem Corona-

Fall ein hohes Infektionsrisiko besteht. Enge Kontaktpersonen miissen eine hausliche Quarantane

einhalten, um nicht andere anzustecken. Enge Kontaktpersonen sind z.B.:

e Haushaltsmitglieder / Familienmitglieder

e Personen, die mit dem Corona-Fall ungeschiitzt (ohne Maske) ein face-to face Gesprach gefiihrt
haben

e Direkte Sitznachbar*innen vom Corona-Fall

e Personen, die sich langer in einem Innenraum aufgehalten haben mit dem Corona-Fall bei
schlechter Beliiftung, z.B. Chorgruppe, Sportgruppe, Seminar, Busreise.

Ersatzscheine

Generell ist bei engen Kontaktpersonen eine PCR-Testung wiinschenswert. Daher wird bei Verdacht
auf eine erhohtes Infektionsgeschehen bei den SuS und Lehrpersonal eine PCR-Testung statt einer
Ag-Schnelltestung empfohlen. Hierfiir stellt das Gesundheitsamt in Absprache mit der Schulleitung
Laborscheine fir die Testzentren des Senats aus (=Ersatzscheine), wenn keine Kapazitdten fiir die
vom Gesundheitsamt organisierte Reihen-PCR-Testungen vorhanden sind. Ersatzscheine werden per
Mail an die Berechtigten versendet. Mit den Ersatzscheinen kénnen sich Eltern/Lehrer*innen an die
landeseigenen Testzentren wenden. Dort erhalten diese mit dem Ersatzschein eine kostenfreie PCR-
Testung.

Geschwisterkinder

Geschwisterkinder von Verdachtsfillen (Schiiler*in mit positivem Schnelltest), welche ggf. andere
Klassen in der Schule besuchen, sollten sich auch unverziglich in hausliche Quarantdne begeben. Fir
die Klassen der Geschwisterkinder besteht zunachst kein Handlungsbedarf.

Geschwisterkinder von einem Corona-Fall (Schiler*in mit positivem PCR-Test) sind enge Kontaktper-
sonen und miissen sich auch sofort in hausliche Quarantiane begeben.

Impfdurchbruch

Die COVID-19-Impfstoffe schiitzen gut vor COVID-19. Es kann jedoch trotz COVID19-Impfung zu einer
COVID-19-Erkrankung kommen, da die Impfung keinen 100%igen Schutz bietet. Zudem lasst der
Impfschutz Gber die Zeit nach, daher sollten Personen, die die 2. Impfung vor iber 5 Monaten erhal-
ten haben, eine Auffrischungsimpfung erhalten.

Ein Impfdurchbruch liegt vor, wenn bei einer vollstandig geimpften Person eine PCR-bestatigte SARS-
CoV-2 Infektion mit Symptomatik festgestellt wird. Das Risiko, dass Menschen trotz Impfung PCR-
positiv werden und das Virus Ubertragen, ist auch unter der Deltavariante deutlich vermindert.
Gleichzeitig liegt flir die Verhinderung von schweren Erkrankungsverlaufen (Hospitalisierung,



Beatmung) ein unverandert hoher Schutz vor.

Menschen kdnnen daher nach Kontakt mit einem Corona-Fall trotz vollstandigem Impfschutz erkran-
ken und kénnen dabei auch infektidse Viren ausscheiden. Daher sollten auch Geimpfte nach einem
engen Kontakt mit einem Corona-Fall einen PCR-Test machen, auch wenn sie keine Quarantane ein-
halten missen, um einen Impfdurchbruch friihzeitig erkennen zu kénnen.

Das Risiko, das Virus moglicherweise auch unbemerkt an andere Menschen zu (bertragen, muss
durch das Einhalten der InfektionsschutzmaRnahmen zusatzlich reduziert werden. Daher sollen auch
vollstandig Geimpfte und Genesene die allgemein empfohlenen Schutzmallnahmen weiterhin ein-
halten (Abstand halten, Hygieneregeln beachten, Alltag mit Maske, Corona-Warn-App nutzen und
Luften).

Infektioser Zeitraum

Der infektiose Zeitraum bei Corona beginnt 48 Stunden vor dem Symptombeginn oder, wenn keine
Symptome bestehen, 48 Stunden vor dem Tag des Abstrichs. Wer in diesem Zeitraum mit dem
Corona-Fall im engen Kontakt stand und nicht vollstdndig geimpft oder genesen ist, muss sich in
hausliche Quarantédne begeben.

Meldung

Die Meldung eines positiven Schnelltest-Ergebnisses sowie eines positiven PCR-Tests eines SuS oder
im Schulpersonal erfolgt durch die Schule an das Gesundheitsamt unter Angabe des Namens, der
betroffenen Klasse(n), des letzten Schultags, ggf. Symptombeginn. Diese Meldung kann auch einmal
taglich mit allen SuS/Schulpersonal, die im Ag-Schnelltest positiv getestet wurden, geschickt werden.
Bei einem positiven PCR-Test werden (ibermittelt Namen, der betroffenen Klasse(n), des letzten
Schultags, ggf. Symptombeginn, sowie die bereits erfolgten MaRnahmen (z.B. besten Freunde Qua-
rantdne etc.). Ebenso werden enge Kontaktpersonen tber die von uns bereitgestellte Excel Liste.
Wichtig ist die Angabe einer korrekten Telefonnummer sowie E-Mailadresse der Kontaktpersonen.
Geimpfte oder genesene Personen mit einem Vermerk in der Spalte ,,geimpft/genesen” bitte mit
auffihren.

Bitte melden Sie uns nur fur den Schulbetrieb relevante Fille, d.h. Corona-Falle, die sich sehr wahr-
scheinlich wahrend des infektidsen Zeitraums in der Schule aufgehalten haben!

Quarantidnebescheinigung

Eine Quarantdnebescheinigung fiir enge Kontaktpersonen des Corona-Falls wird nach Erhalt der
Kontaktpersonen-Excel Liste erstellt und an die Schulleitungen versandt.

Quarantane-Regeln fur enge Kontaktpersonen:

Es gibt laut RKI Empfehlung folgende Quarantdneoptionen:

1. 10 Tage Quarantdne ohne abschlieBenden Test.

2. 5 Tage Quarantdne mit abschlieBenden PCR-Test friihestens am 5. Tag nach dem letzten
Kontakt. Die Quarantdne ist beendet nach Erhalt des negativen PCR-Testergebnisses. Wird
bereits vor dem 5. Tag der Quarantane eine PCR-Testung auf SARS-CoV-2 durchgefiihrt, ver-
kiirzt ein negatives Testergebnis die Quarantdanedauer nicht.

3. 7 Tage Quarantdne mit abschlieBendem Antigen-Schnelltest am 7. Tag nach dem letzten
Kontakt. Die Entlassung aus der Quarantdne erfolgt bei negativen Testergebnis. Wird bereits
vor dem 7. Tag der Quarantdne eine Testung mittels Antigen-Schnelltest auf SARS-CoV-2
durchgefiihrt, so verkiirzt ein negatives Testergebnis die Quarantdnedauer nicht. Die Tes-
tung sollte als Fremdtestung durch oder unter Aufsicht vor Ort von geschulten Personen
(Uberwachter Antigen-Test zur Eigenanwendung) erfolgen. Bei Vorliegen von Covid-19



Symptomen (auch milde Symptome) MUSS eine PCR-Testung erfolgen, und die Quarantédne
muss bis zum Befundergebnis weiter eingehalten werden.

Bei Schiilerinnen und Schiiler kann die hdusliche Quarantane am 5. Tag mit einem negativen Ag-
Schnelltest beendet werden, da diese auch weiterhin in der Schule regelmaRig getestet werden.
Die Testung mittels Antigen-Schnelltest muss als Fremdtestung durchgefiihrt werden oder unter Auf-
sicht vor Ort von geschulten Personen (liberwachter Antigen-Test zur Eigenanwendung) erfolgen.
Symptomatische SuS missen weiterhin eine hdusliche Quarantdne einhalten und mittels PCR getes-
tet werden.

Der erste volle Tag der Quarantdne ist der Tag nach dem letzten Kontakt zum bestatigten Corona-
Fall. Ab diesem Tag wird gezahlt, bis die Anzahl an Tagen der empfohlenen Quarantdanedauer erreicht

ist (volle Tage).

Schutz-und HygienemaRnahmen

Von jedem Birger und jeder Birgerin sollten moglichst alle anwendbaren MaBRnahmen umgesetzt
werden: die Kontaktreduktion, das Tragen von Masken v.a. in Innenrdumen, die Einhaltung des Min-
destabstands sowie das regelmaRige und griindliche Liiften von Innenrdumen vor, wahrend und nach
dem Aufenthalt mehrerer Personen. Diese Empfehlungen gelten auch fiir Geimpfte und Genesene.
Es wird empfohlen, groRere Veranstaltungen moglichst zu meiden, aber auch alle anderen nicht not-
wendigen Kontakte zu reduzieren. Sofern diese nicht gemieden werden kénnen, sollte man unab-
hangig vom Impf-oder Genesenenstatus vorher einen Ag-Schnelltest machen und die Corona-Warn-
App nutzen. AuRerdem ist es unbedingt erforderlich, unabhangig vom Impf-oder Genesenenstatus,
bei neu auftretenden Symptomen einer Atemwegserkrankung wie z.B. Husten, Fieber, Schnupfen,
Kopfschmerzen etc. zuhause zu bleiben, einen Ag-Selbsttest machen, die Hausarztpraxis zu kontak-
tieren und dort einen PCR-Test durchfiihren zu lassen. Bis zum PCR-Befundergebnis muss eine haus-
liche Isolation eingehalten werden.

Testzentren

In den Testzentren des Berliner Senats erhalten SuS/Lehrpersonal nach Vorlage eines Ersatzscheins
oder nach Vorlage eines positiven Schnelltests (Testkassette!) einen kostenfreien PCR-Abstrich.

Alle Birger*innen kénnen kostenfrei einen Schnelltest ohne Vorlage einer Bescheinigung machen.
SuS oder Lehrpersonal mit Symptomen sollen sich nicht in ein Testzentrum gehen, sondern sich an
den Hausarzt wenden fiir eine PCR-Testung.

Verdachtsfall

Ein Verdachtsfall ist eine Person, die im Ag-Schnelltest positiv getestet wurde. Bei Vorliegen eines
positiven Schnelltests muss schnellstmoglich eine Bestatigung mittels PCR-Testung erfolgen. Bei
gleichzeitigem Vorliegen von Covid-19 typischen Symptomen ist die Wahrscheinlichkeit sehr hoch,
dass es sich um Covid-19 handelt.



QUARANTANE-MERKBLATT FUR ENGE KONTAKTPERSONEN

— BEZIRKSAMT L/
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG

QUARANTANE-
MERKBLATT

SARS-CoV-2 (Coronavirus)

Fiir enge Kontaktpersonen

Hilfen und wichtige Hinweise fiir lhre Quarantdne

Mit diesem Merkblatt erhalten Sie Antworten auf die wichtigsten Fragen zur
Quarantdne, praktische Tipps und Hilfestellungen.

Das Merkblatt richtet sich an enge Kontaktpersonen.

Stand: 17.11.2021



QUARANTANE-MERKBLATT FUR ENGE KONTAKTPERSONEN

Hdufige Fragen zum Coronavirus

Ich bin enge Kontaktperson. Warum muss ich fiir bis zu 10 Tage in Quarantdne?

Bei Kontaktpersonen ist unklar, ob und wann Sie sich angesteckt haben. Sie kénnen das Virus bis zu 14 Tage lang
in sich tragen, ohne dass Sie Krankheitszeichen spiiren. Trotzdem kénnen Sie andere anstecken. Halten Sie sich
deshalb in jedem Fall an die Quarantdne! Bleiben Sie also zu Hause und empfangen Sie keinen Besuch. Bleiben
Sie moglichst in einem separaten Raum und schlafen Sie getrennt von anderen. Tragen Sie beim Verlassen des
Zimmers einen Mund-Nasen-Schutz, damit sich die ausgeatmeten Corona-Viren nicht in der Wohnung ausbreiten.
Auch Ihre Familienmitglieder / Haushaltsangehdrigen sollten Maske tragen und nicht zeitgleich mit [hnen in einem
Raum sein. Liiften Sie oft. Wenn Sie zu Hause bleiben und dort auf Hygiene achten, schiitzen Sie |hr Umfeld vor
Ansteckung. Wenn sich alle an die Quarantdneregeln halten, werden weniger Menschen neu angesteckt. Die
Ausbreitung des Coronavirus verlangsamt sich.

Miissen meine Familienmitglieder / Mitbewohner*innen auch in Quaranténe?

Nein, lhre Familienmitglieder oder Mitbewohner*innen miissen nicht in Quarantdne, wenn Sie als einzige Person
enge Kontaktperson sind. Wenn alle anderen zuhause keinen engen Kontakt hatten und auch ohne Corona-
Krankheitszeichen sind, kdnnen sie weiterhin zur Schule oder zur Arbeit gehen. Jedoch sollten Ihre
Haushaltsmitglieder die sozialen Kontakte auf3erhalb des Haushalts auf das Notwendigste reduzieren.

Ich bin enge Kontaktperson. Soll ich mich testen lassen?

Ja. Durch Testung kann erkannt werden, ob Sie ebenfalls infiziert sind. Dann kann eine Infektionskette
unterbrochen und weitere Ansteckungen werden verhindert werden.

Machen Sie auf jeden Fall sofort einen PCR-Test, wenn Sie Krankheitszeichen haben. Typische Symptome sind
Fieber, Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, Kopfweh, Schwéche, Geruchs- oder Geschmacksverlust, aber auch
Hautverdnderungen oder Magen-Darm-Beschwerden.

Wenn Sie keine Krankheitszeichen haben, machen Sie méglichst ab dem 5. Tag der Quaranténe einen PCR-
Test. Auerdem miissen Sie einen PCR-Test machen, wenn ein Schnelltest positiv ist (Selbsttest oder PoC-Antigen-
Schnelltest durch geschultes Personal/Teststelle). Ist das Ergebnis des PCR-Tests ebenfalls positiv, gelten sofort
die Regelungen fiir infizierte Personen.

Wo kann ich mich testen lassen?

Teststellen fiir Antigen-Schnelltests finden Sie auf: https://direkitesten.berlin/.

Wenn ein Schnelltest positiv ist, miissen Sie einen PCR-Test machen. Einen PCR-Test konnen Sie als
Kontaktperson in |hrer Hausarztpraxis, in einer der Covid-19-Praxen oder beim Gesundheitsamt machen. Auch
bei einigen der Teststellen auf direkttesten.berlin sind kostenlose PCR-Nachtestungen moglich. Bitte fragen Sie
vorher nach, ob die Nachtestung in lhrer Teststelle kostenlos ist.

Gesundheitstagebuch: Was sollte ich mir wdhrend meiner Quarantdne aufschreiben?

Fihren Sie ein Gesundheitstagebuch. Tragen Sie dort tdglich mit Datum lhre Kérpertemperatur ein. Wenn Sie
Krankheitszeichen haben, tfragen Sie diese auch dort ein. Vom Robert Koch-Institut gibt es eine mehrsprachige
Vorlage fiir ein Gesundheitstagebuch zum Download.

Bei allen Fragen rund um die Quarantdne
Corona-Hotline 030 90298 8000
Mo - Fr 9.00 - 11.00 + 11.30 - 17.00 Uhr, Sa 10.00 - 14.00 Uhr
Oder nutzen Sie jederzeit unser Corona-Kontaktformular



https://direkttesten.berlin/
https://www.kvberlin.de/fuer-patienten/corona/covid-19-praxen
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Tagebuch_Kontaktpersonen.html
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/gesundheitsamt/formular.1054491.php
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Wann ist meine Quarantdne beendet?

Ihre Quarantdne als enge Kontaktperson dauert ohne Testung in jedem Fall 10 volle Tage nach dem letzten Kontakt
zur infizierten Person. Wenn Sie gemeinsam in einem Haushalt leben, dauert lhre Quarantdne 10 volle Tage nach
dem Symptombeginn bzw. positiven Test der ersfen infizierten Person. Wenn Sie bis zum Ende des letzten Tages
keine Krankheitszeichen entwickelt haben, ist die Quarantdne mit Ablauf des 10. Tages beendet.

Sie kénnen, wie empfohlen, ab dem 5. Tag der Quarantdne einen PCR-Test durchfiihren lassen. Wenn das
Ergebnis negativ ist, ist das Coronavirus nicht nachweisbar. Das bedeutet, die hdusliche Quarantédne kann nach
Ablauf des 5. Tages beendet werden. Bitte beachten Sie: Wird der PCR-Test zu friilh gemacht, darf die Quarantdne
nicht verkiirzt werden. Eine Verkiirzung der hduslichen Quaranténe auf 7 Tage ist moglich, wenn abschliefiend ein
negativer Antigen-Schnelltest (PoC) vorliegt. Bitte beachten Sie: Der Schnelltest darf erst an Tag 7 der Quaranténe
gemacht werden. Bei einem negativen Schnelltest an Tag 1 bis Tag 6 der Quarantdne bleiben Sie zundchst
weiterhin als Kontaktperson in hduslicher Isolation. Die Dauer der Quarantdne verkiirzt sich dadurch nicht.

Wohin muss ich das negative Testergebnis schicken, damit ich meine Quarantdne vor Ablauf der vollen 10 Tage
beenden kann?

Das Ergebnis der PCR-Testung ab Tag 5 oder des Antigen-Schnelltests ab Tag 7 |hrer Quantdne miissen Sie an
das Gesundheitsamt schicken.

Nutzen Sie jederzeit das Corona-Kontaktformular: Schreiben Sie Ihre Nachricht mit der Auswahl
»Kontaktperson“ und im Betreff mit der zutreffenden Auswahl ,,KP-Quaranténe-Verkiirzung mit negativem PCR-
Test (ab Tag 5) oder ,,KP-Quarantdne-Verkiirzung mit negativem Antigen-Schnelltest (ab Tag 7).

Wichtig: Schreiben Sie in das Feld ,,lhre Nachricht“ den Vor- und Nachnamen der infizierten Person und an
welchem Tag Sie den letzten Kontakt zu dieser Person hatten. Die Datei mit dem Testergebnis laden Sie
anschlieBend hoch. Vor dem Abschicken kénnen Sie Ihre Angaben kontrollieren. Die Ubersicht der Angaben
kénnen Sie ausdrucken oder abspeichern.

Sie kénnen uns die vollsténdigen Informationen auch per E-Mail (coronakontakt@ba-fk.berlin.de) oder Fax
(90298-8365) zusenden.

Ich bin bereits geimpft worden oder habe eine Coronainfektion gehabt. Muss ich trotzdem in Quaranténe?

Als enge Kontaktperson miissen Sie nicht in Quarantane,

— wenn Sie vollstandig geimpft sind (Impfnachweis liegt vor). Vollstdndige Impfung bedeutet: ab dem 15. Tag
nach Erhalt der 2. Impfdosis eines in Deutschland zugelassenen Covid-19-Impfstoffes.

— wenn Sie innerhalb der letzten sechs Monate mit dem Coronavirus infiziert waren (positiver Befund vom PCR-
Test liegt vor) und der positive PCR-Test mindestens 28 Tage zuriickliegt.

— wenn Sie vor mehr als 6 Monaten bereits infiziert waren (positiver Befund vom PCR-Test liegt vor) und Sie
zusdtzlich die erste Impfung eines in Deutschland zugelassenen Covid-19-Impfstoffes erhalten haben, d. h.
auch hier ab dem 15. Tag nach Erhalt der Impfdosis.

Wichtig: Wenn Sie engen Kontakt zu einer Person hatten, die mit einer in Deutschland seltenen,

besorgniserregenden Virusvariante (variant of concern - VOC) infiziert ist, gelten diese Ausnahmen nicht.

Dann miissen auch geimpfte oder genesene enge Kontaktpersonen in Quarantdne. Denn: Es ist noch nicht genau

bekannt, wie gut die zugelassenen Impfstoffe gegeniiber besorgniserregenden Virusvarianten wirksam sind.

Alle bisher zugelassenen Impfstoffe verhindern schwere Krankheitsverldufe sehr gut. Einen 100-prozentigen Schutz
davor, dass eine Infektion nicht weitergeben wird, bietet die Impfung aber nicht. Trotz eigenem Impfschutz oder
bereits tiberstandener Coronainfektion sollten Sie daher fiir 14 Tage nach Ihrem letzten Kontakt zu einer infizierten
Person (kein Nachweis einer besorgniserregenden Virusvariante) keinen beruflichen oder privaten Kontakt zu
ungeimpften Risikogruppen haben.
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https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/gesundheitsamt/formular.1054491.php
mailto:coronakontakt@ba-fk.berlin.de
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Management.html;jsessionid=53A660F5F3B0F56C00462A974D0D7420.internet101?nn=2386228#doc13516162bodyText14
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Wie wird das Coronavirus iibertragen?

Das Coronavirus verbreitet sich von Mensch zu Mensch hauptsdchlich durch kleine Trépfchen, die beim Sprechen,
Singen, Husten, Niesen oder einfach nur beim Atmen entstehen. Besonders feine Tropfchen, die mehrere Stunden
in der Luft schweben kénnen, werden als Aerosole bezeichnet. In einem geschlossenen Raum reichern sich
Aerosole in der Luft an und werden eingeatmet. Dadurch ist eine Ansteckung auch lber einen gréfieren Abstand
moglich. Liften Sie deshalb mindestens alle 20 Minuten fiir fiinf Mintuten mit weit gedffneten Fenstern! Bei jedem
griindlichen Liiften ersetzen Sie die mit Coronaviren belastete Raumluft durch frische Luft.

Eine dichte Maske mit guter Filterwirkung vermindert die Verbreitung der Coronaviren in der Raumluft. Sie
verringert auch die Menge der eingeatmeten Coronaviren fiir lhre Mitbewohner*innen.

Ein weiterer moglicher Ubertragungsweg ist der Kontakt iiber Gegenstdnde, zum Beispiel iiber Tische,
Handtiicher, Geschirr, Tastaturen und so weiter. Coronaviren kdnnen auf Flachen einige Zeit iiberleben.
Griindliches Hindewaschen und die Sauberkeit verringern die Gefahr, auf diesem Weg Viren zu verbreiten.

Wie schiitze ich meine Mitbewohner*innen / meine Familie vor Ansteckung?

Nutzen Sie RGume wenn mdglich alleine. Schlafen Sie in getrennten Zimmern. Nutzen Sie Kiiche, Bad und
Wohnzimmer zu unterschiedlichen Zeiten. Tragen Sie immer eine Maske in den RGumen, die Sie gemeinsam
nutzen. Waschen Sie sich auch zu Hause hdufig und griindlich die Hande, besonders wenn Sie Gegenstédnde
gemeinsam benutzen, zum Beispiel in der Kiiche oder im Bad. Teilen Sie Geschirr, Wasche, Handtlicher nicht mit
anderen Personen. Personen mit Risikofaktoren sollten nach Méglichkeit nicht mit Ihnen im gleichen Haushalt
untergebracht sein. Dies betrifft insbesondere Personen, die ein geschwdchtes Immunsystem haben, unter einer
chronischen Grunderkrankung leiden oder iiber 65 Jahre alt sind. Seien Sie besonders umsichtig, wenn Sie mit
Risikopersonen in einem Haushalt leben. Lassen Sie sich vom Gesundheitsamt beraten, wenn Sie sehr beengt mit
einer Risikopersonen zusammen leben.

Was mache ich, wenn es mir schlecht geht und ich drztliche Hilfe brauche?

— Rufen Sie Ihre Hausarztpraxis oder den drztlichen Bereitschaftsdienst 116 117 an.
— Rufen Sie im Noftfall den Rettungsdienst 112!

— Sagen Sie am Telefon, dass Sie in Quaranténe sind.

Darf ich im medizinischen Notfall das Haus verlassen?

Im medizinischen Notfall oder fiir wichtige drztliche Untersuchungen, zum Beispiel fiir einen Coronatest, diirfen Sie
die Wohnung verlassen. Rufen Sie vorher dort an und sagen Sie, dass Sie in Quarantdne sind.

Vermeiden Sie auf dem Weg und in der Praxis unbedingt den Kontakt mit anderen Menschen! Nutzen Sie keine
offentlichen Verkehrsmittel! Fahren Sie nicht mit dem Taxi!

Nutzen Sie den eigenen PKW, das Fahrrad oder gehen Sie zu Fuf3. Nehmen Sie den kiirzesten Weg und tragen Sie
immer einen Mund-Nasen-Schutz. Halten Sie den Mindestabstand ein und folgen Sie den Anweisungen des
medizinischen Personals.

Darf ich zum Einkaufen rausgehen? Oder mit dem Hund?

Nein. Fragen Sie fiir Einkdufe, Besorgungen oder den Spaziergang mit dem Hund mdglichst Bekannte, Freunde
oder Nachbarn um Hilfe. Falls Sie niemanden kennen, der Sie unterstiitzen kann, kdnnen Sie sich an ehrenamtlich
Helfende in lhrer Nachbarschaft wenden. Bitten Sie die Helfenden, die Besorgungen vor die Haustiir zu stellen.
Achten Sie immer darauf, nicht in direkten Kontakt mit den Helfenden zu treten!

— Infos zu Koordinierungsstellen fiir ehrenamtliche Corona-Hilfe am Ende des Merkblatts
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Warum trifft einige Menschen die Coronaerkrankung stdrker als andere?

Eine Infektion mit dem Coronavirus kann sehr mild verlaufen, aber auch sehr schwer. Menschen iiber 65 und
Menschen mit Vorerkrankungen wie Herz-Kreislauf-Krankheiten, Lungenkrankheiten, einem geschwdchten
Immunystem oder Diabetes haben ein hdheres Risiko fiir schwere Verldufe. Doch auch jiingere und gesunde
Menschen kénnen davon betroffen sein. Schiitzen Sie daher andere und halten Sie sich konsequent an die
Quarantane-Regeln.

Mit Kindern in Quarantdane

Kinder, die unter Quarantdne stehen, brauchen die Ndhe und Zuwendung ihrer Eltern. Abstandsregeln kénnen
deshalb nicht immer eingehalten werden. Versuchen Sie trotzdem, sich oder lhr Kind so gut wie moglich vor einer
Ansteckung zu schiitzen: Maske tragen, hdufges Handewaschen und griindliches Liiften sind auch mit Kleinkind
umsetzbar. Uben Sie mit lhrem Kind richtiges Handewaschen und das Niesen / Husten in die Ellenbogenbeuge.

Erkldren Sie lhrem Kind altersgerecht, worum es geht.

Schauen Sie sich gemeinsam eine Kindersendung dazu an. Eine Auswahl hat die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) auf der Webseite Gestaltung des Familienalltags in Corona-Zeiten
zusammengestellt.

Uberlegen Sie gemeinsam, wie Sie sich und Ihrem Kind die Quaranténe so angenehm wie méglich machen

kdnnen:

— Richten Sie gemeinsam einen Tagesplan ein mit Essenszeiten und Zeiten zum Lernen und Spielen. Planen Sie
dabei auch gezielt Ruhezeiten fiir sich ein.

— Gestalten Sie einen Quarantdnekalender, auf dem Sie die Tage durchstreichen kdnnen, Ghnlich wie ein
Adventskalender. So kann |hr Kind den Zeitraum besser begreifen.

— Kochen Sie Lieblingsgerichte der Familie.

— Vielleicht kénnen Helferinnen oder Helfer auch Spielsachen vorbeibringen?

— Ermdglichen Sie Ihrem Kind den Austausch mit Freunden oder Verwandten, zum Beispiel iiber Telefon oder per
Videotelefonie.

— Halten Sie Kontakt zur Schule. Wenn Ihr Kind sich nicht krank fiihlt, kann es am Online-Unterricht teilnehmen.

— Gummitwist, Springseile und Zimmertrampoline sorgen auch zu Hause fiir Bewegung.

— Probieren Sie mit lhrem Kind Entspannungsiibungen aus oder |6sen Sie Ratsel.

— Denken Sie positiv: lhre Haltung vermittelt lhrem Kind Zuversicht und Sicherheit.

— Auch das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenbhilfe bietet Tipps fiir Eltern zu COVID-19 an.

Psychische Belastung in der Quarantdne

Ich denke immerzu an Corona und mache mir Sorgen.

Das ist ganz normal. Wenn Sie merken, dass lhre Gedanken nur noch um Corona kreisen, lenken Sie sich ab.
Denken Sie ganz bewusst an etwas anderes. Beschdftigen Sie sich mit Dingen, die lhnen Freude bereiten.
Beschrdnken Sie die Zeit, in der Sie nach Nachrichten iber Corona suchen.

Uberlegen Sie, was lhnen hilft, sich wohl zu fiihlen. Setzen Sie sich kleine Ziele. Probieren Sie etwas Neues aus.
Oder nutzen Sie die Zeit fiir Dinge, zu denen Sie sonst nie kommen, zum Beispiel zum Lesen, Basteln, Fotos
anschauen oder Musizieren. Es gibt viele Anregungen im Internet, wie Sie die Zeit zu Hause fiir sich nutzen kénnen.
Bewegung und Entspannungstechniken tun gut und kénnen lhnen dabei helfen, auch in dieser Ausnahmesituation
entspannt zu bleiben. Anregungen fiir ein passendes Training zu Hause finden Sie im Internet.


https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/coronavirus-sars-cov-2-elterninformationen/familienalltag-in-corona-zeiten/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/COVID-19_Tipps_fuer_Eltern.pdf
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Halten Sie Kontakt zu Freunden und Familie. Sie wissen nicht, wen Sie anrufen kdnnen? Gesprdchspartner fir
einen nachbarschaftlichen Austausch kénnen lhnen das Nachbarschaftshaus Urbanstra3e (030 69049750) oder
der Selbsthilfe-Treffpunkt Friedrichshain-Kreuzberg (030 291 83 48) vermitteln.

Psychologische Unterstiitzung und Seelsorge
Wenn Sie alleine nicht mehr weiter wissen, zégern Sie nicht, sich Hilfe zu suchen. Es gibt Anlaufstellen und
Unterstiitzungsangebote fiir Menschen in verschiedenen Lebenssituationen.

— Eine Ubersicht finden Sie am Ende des Merkblatts

Dicke Luft zu Hause?

Quarantdne kann schwierig sein und schwierige Situationen zu Hause verschdrfen. Wenn Sie das Gefiihl haben
die Kontrolle zu verlieren, unterbrechen Sie die Situation. Suchen Sie sich Hilfe! Das Bundesforum Mdanner bietet in
vielen Sprachen eine Handlungsempfehlung an, die hilft, in Krisensituationen einen kiihlen Kopf zu bewahren.
Wenn Sie sich zu Hause nicht sicher fiihlen, suchen Sie Hilfe. Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen berat
Betroffene zu jeder Zeit anonym, kompetent, sicher und barrierefrei: 08000 116 016. Eine Beratung fiir betroffene
Mdnner bietet das Hilfetelefon ,,Gewalt an M&nnern®: 0800 1239900.

Kinder und Jugendliche, die mit der Situation in der Quarantdne Probleme haben, kénnen sich z. B. bei der
Nummer gegen Kummer melden: 116 111 (Mo - Sa 14.00 - 20.00 Uhr).

— Infos zu weiteren Kontaktstellen finden Sie am Ende des Merkblatts

Finanzielle Entschddigung: Verdienstausfall durch die Quarantdne

— Fir den Fall, dass Sie oder lhr Arbeitgeber einen Verdienstaustfall durch die Quaranténe haben, kann eine
Entschadigung beantragt werden. Weitere Informationen finden Sie bei der Senatsverwaltung fiir Finanzen.
— Merkblatt zur Entschddigung

— Fir Eltern: Entschadigungen nach dem Infektionsschutzgesetz bei Schlief3ung von
Kinderbetreuungseinrichtungen und Schulen

Was ist mit der Impfung gegen Corona?

Mit einer Impfung kann ein Immunschutz gegen das Virus aufgebaut werden. Die Impfung schiitzt vor einer
schweren COVID-19-Erkrankung. Dennoch besteht auch bei Geimpften oder Genesenen Genesenen ein
Restrisiko, sich selbst und andere anzustecken. Bleiben Sie daher bitte vorsichtig, wenn Sie gemeinsam mit
anderen in geschlossenen Rdumen sind oder-im Alltag mit vielen Menschen zusammenkommen. Wenn Sie im
personlichen Umfeld Kontakt zu besonders gefdhrdeten Menschen haben, sollten Sie ebenfalls vorsichtig bleiben.
Zusammen mit den AHA + L -Regeln (Abstand halten, Hygiene beachten, im Alltag Maske tragen, regelméflig
liiften) bietet die Impfung den bestméglichen Schutz vor einer Erkrankung. Sollten Sie dennoch
Krankheitszeichen entwickeln, bleiben Sie konsequent zu Hause und lassen Sie sich in einer Arztpraxis testen.

In Berlin sind nicht die Gesundheitsédmter fiir die Abldufe bei der Schutzimpfung zusténdig. Die Impfung ist
freiwillig. In Impfzentren, in Hausarztpraxen und in vielen Betrieben wird geimpft. Au3erdem gibt es viele weitere
Impfaktionen, die auch ohne Termin eine Impfung ermdéglichen.

Antworten auf die wichtigsten Fagen finden Sie hier:


https://bundesforum-maenner.de/2020/03/25/corona-krise-survival-kit-fuer-maenner-unter-druck/
https://www.hilfetelefon.de/no_cache/das-hilfetelefon/beratung/online-beratung.html
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://www.berlin.de/sen/finanzen/service/entschaedigung/
https://www.berlin.de/sen/finanzen/service/entschaedigung/quarantaene/aktuelle_informationen_56_abs_1.pdf
https://www.berlin.de/sen/finanzen/service/entschaedigung/schulschliessung/artikel.935438.php
https://www.berlin.de/sen/finanzen/service/entschaedigung/schulschliessung/artikel.935438.php
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— Informationen zur Schutzimpfung auf infektionsschutz.de oder auf zusammengegencorona.de
— Aufklarungsmerkblatt vom Deutschen Griinen Kreuz e. V., in Kooperation mit dem RKI
— Speziell fiir Berlin: Haufige Fragen zur Impfung in Berlin
Impfméglichkeiten, Voraussetzungen und Ablauf in Berlin: https://www.berlin.de/corona/impfen/

Warum miissen Geimpfte und Genesene weiterhin bestimmte Vorsichtsmaf3nahmen einhalten, wie
beispielsweise das Tragen einer Maske?

Auch bei Geimpften und Genesenen besteht ein Risiko, sich selbst und andere anzustecken. Wenn daher in der
Offentlichkeit viele Menschen zusammenkommen, wie beispielsweise in Bussen und Bahnen, oder wenn im
privaten Bereich Kontakt zu besonders gefdhrdeten Menschen besteht, sollten alle weiterhin vorsichtig bleiben.
Insbesondere durch andere seltene Virusmutationen besteht eine erhdhte Gefahr, sich und andere anzustecken -
selbst wenn Sie geimpft sind. Zusdatzlich schiitzt eine Maske auch vor anderen iibertragbaren Krankheiten, z. B.
Erkaltung oder Grippe.

Weitere Informationen zum Coronavirus

— Regelungen in Berlin: Dritte Infektionsschutzmaf3inahmenverordnung

— Informationen zum Coronavirus in leichter Sprache: https://corona-leichte-sprache.de/

— Zusammen gegen Corona: Informationskampagne des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG)

— https://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html: umfassende Informationen zu Corona der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklérung (BZgA)

— Antworten auf haufig gestellte Fragen zum Coronavirus SARS-CoV-2 / Krankheit vom Robert Koch-Institut (RKI)

— SARS-CoV-2: Virologische Basisdaten sowie Virusvarianten: wissenschaftliche Informationen vom RKI

— Informationsseite zum Thema Long COVID: Informationen und Adressen fiir Betroffene

Informationen in anderen Sprachen

— https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/informationen-in-anderen-sprachen.html

— https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/aktuelles/corona-informationen/mehrsprachige-
informationen/

— https://www.berlin.de/laf/leistungen/gesundheit/infektionsschutz/

— https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Buerger/Infografik_Tipps_Alltag.html



https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
https://www.zusammengegencorona.de/
https://assets.ctfassets.net/eaae45wp4t29/2IxpAllfzgsHXWTURM2q7T/bc36780a69b8a0a02438f882cab50214/Aufklaerungsmerkblatt_mRNA_de.pdf-44-.pdf
https://www.berlin.de/corona/impfen/faq/
https://www.berlin.de/corona/impfen/
https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/
https://corona-leichte-sprache.de/page/16-nachrichten-ueber-corona.html
https://www.zusammengegencorona.de/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/gesamt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Virologische_Basisdaten.html
https://longcoviddeutschland.org/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/informationen-in-anderen-sprachen.html
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/aktuelles/corona-informationen/mehrsprachige-informationen/
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/aktuelles/corona-informationen/mehrsprachige-informationen/
https://www.berlin.de/laf/leistungen/gesundheit/infektionsschutz/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Buerger/Infografik_Tipps_Alltag.html

QUARANTANE-MERKBLATT FUR ENGE KONTAKTPERSONEN

Wo finde ich Unterstiitzung wdhrend meiner Quarantdne?

Medizinische Notfdlle
— Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 fiir nicht lebensbedrohlich erkrankte Personen
— Notruf: 112 fiir lebensbedrohliche Erkrankungen

Koordinierungsstellen ehrenamtliche Corona-Hilfe

— fir Friedrichshain-Kreuzberg: Nachbarschaftshaus Urbanstrafle 030 690497-50 oder -51

— fiir andere Bezirke Berliner Engagement-Nummer: 030 577 00 22 00

— CoronaPort listet zahlreiche Helferinnen und Helfer in und um Berlin auf, die per E-Mail oder telefonisch direkt
kontaktiert werden konnen

— Auf Quaranténe-Heldinnen kénnen Hilfegesuche an der Online-Pinnwand abgegeben werden.
Die Hotline ist taglich von 10.00-18.00 Uhr zu erreichen unter: 0800 8050850.

— Die Nachbarschaftsplattform NEXD koordiniert die Unterstiitzung im Alltag mit einer App.

— Silbernetz Seniorentelefon gegen Einsamkeit: 0800 / 4 70 80 90 (taglich 8.00-22.00 Uhr)

Seelsorge
— Telefonseelsorge der christlichen Kirchen fiir alle Menschen: 0800 1110 / 222 oder 111 (24h)
— Muslimisches Sorgentelefon fiir alle Menschen: 030 44 35 09 821

Gewaltschutz fiir Erwachsene
— BIG Hotline bei hduslicher Gewalt fiir Berlin: 030 611 03 00 (taglich 8.00-23.00 Uhr)
— Opferhilfe Berlin fiir Menschen, die von Gewalt betroffen sind:
030 395 28 67 (Mo-Fr 10.00-13.00 Uhr; Di/Do 15.00-18.00 Uhr).
— LARA - Fachstelle bei sexualisierter Gewalt: 030 216 88 88 (Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr)

Kinder, Jugendliche und Familie
— Kinder- und Jugendtelefon Nummer gegen Kummer: 116 111 (Mo-Sa 14.00-20.00 Uhr)
— Elterntelefon Beratung bei Sorgen von Eltern: 0800 111 0 550 (Mo-Fr 9.00-11.00 Uhr; Di/Do 17.00-19.00 Uhr)
— Kindernotdienst Berlin: 030 61 00 61 (24 h)
— Jugendnotdienst Berlin: 030 61 00 62 (24 h)
— Schwangere in Not: 0800 40 40 020
— bei Verdacht von Kindesmisshandlung, Vernachldssigung und sexuellem Kindesmissbrauch:
Hotline Kinderschutz Berlin 030 61 00 66 (24h)

BERLIN | 3}

Gesundheitsamt Friedrichshain-Kreuzberg
Tel. (030) 90 298 8000
—— BEZIRKSAMT L0

(MO - Fr 9.00-11.00 +11.30-17.00 Uhl’, Sa 10.00 - 14.00 Uhl’) FRlEDRlCHSHAlN KREUZBERG
vvvw
Schreiben Sie uns iiber das Corona-Kontaktformular PRSI
N

oder per Mail an coronakontakt@ba-fk.berlin.de
8



https://www.kvberlin.de/fuer-patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst-116117
https://www.nachbarschaftshaus.de/angebote/uebersicht-aller-angebote/
https://www.berlin.de/buergeraktiv/informieren/corona-hilfe/koordinierungsstellen/
https://www.coronaport.net/
https://www.quarantaenehelden.org/#/
https://www.nexd.app/
https://www.silbernetz.org/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.big-hotline.de/
https://www.opferhilfe-berlin.de/
https://lara-berlin.de/willkommen
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.elternsein.info/beratung-anonym/anonym-kostenlos/
https://www.berliner-notdienst-kinderschutz.de/kinder.html
https://www.berliner-notdienst-kinderschutz.de/jugend.html
https://www.bafza.de/rat-und-hilfe/hilfetelefon-schwangere-in-not/
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kinderschutz/
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/gesundheitsamt/formular.1054491.php
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/gesundheitsamt/formular.1054491.php
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IN SCHULEN

9

Vorbereitende — Halten Sie die Kontaktdaten von Schiiler/-innen und Dienstkrdéften (Telefon, Mail, Adresse) |:|
Maf3nahmen fir die Weitergabe im Ernstfall aktuell.

— Nofieren Sie die Kontaktdaten des zustdndigen Gesundheitsamtes und der ndchst- |:|
gelegenen PCR-Nachteststelle.

— Halten Sie fiir jede Lerngruppe/Klasse/Kurs einen Sitzplan fiir jeden Unterrichtsraum vor. |:|

— hat bei Testung einen positiven
x| Schnelltest oder erhdlt anderweitig

— Kenntnis von Coronafall
SCHULE

9

o O Veranlassen Sie, dass die betroffene Person zur ndchstgelegenen PCR-Nachteststelle
Qﬁ geht oder von den Sorgeberechtigten gebracht wird und dort einen PCR-Nachtest

macht.

e Legen Sie fest, welche Personen aus Sicht der Schule enge Kontaktpersonen sind. |:|

— Personen, die einen mindestens 10-miniitigen ,face-to-face“-Kontakt ohne addquaten
Schutz zu einem bestdatigten Corona-Fall hatten, im Falle eine Gesprdchs im Nahfeld

Qﬁg auch bei einer Dauer unter 10 Minuten oder

Premmmmeneneee — Direktkontakt mit Kérperfliissigkeiten (Niesen, Husten) einer infizierten Person oder

— einen mindestens 10-miniitigen gemeinsamen Aufenthalt in RGumen ohne
ausreichende Liiftung hatten, auch wenn ein addquater Mund-Nase-Schutz
getragen wurde.

Entscheidend sind die Kontakte ab zwei Tage vor der Testung oder den ersten Corona-
Symptomen.

e Erstellen Sie eine Kontaktliste mit dem Namen der Personen sowie Anschrift und Telefon- |:|
nummer der betreffenden engen Kontaktpersonen bzw. ihrer Eltern.

Seite 1/2 Gestaltung: Referat ZS |, Stand: 07.07.2021
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IN SCHULEN

Q Informieren Sie das Gesundheitsamt telefonisch iiber den Corona-Fall und ibermitteln |:|
Sie schnellstmdglich die Kontakiliste und den Sitzplan der Personen der betroffenen Lern-
gruppe/Klasse/Kurs. Sollten Sie das Gesundheitsamt nicht erreichen, melden Sie die

oooo
oooo
oooo

— Infektion und die engen Kontaktpersonen per E-Mail und bitten Sie um weitere Anwei-
sungen. Wenn die Schulen ihr zustdndiges Gesundheitsamt nicht mehr am selben Tag
,'f&- 20 erreichen kdnnen oder die Gesundheitsdmter an den Wohnorten der engen Kontakt-
.'g ) personen nicht ausreichend Zeit haben, um die betroffenen Personen noch am selben
&\\ Tag zu erreichen, werden die Personen der betreffenden Lerngruppe/Klasse/Kurs bzw.
o deren Sorgeberechtigte von der Schule kontaktiert.
e Die durch die Schule identifizierten Kontaktpersonen bzw. deren Sorgeberechtigte werden |:|
dariiber informiert, dass sie weitere Informationen zur ggf. notwendigen Isolation vom

zustandigen Gesundheitsamt erhalten werden und mindestens bis zur Kontaktaufnahme
des Gesundheitsamtes nicht am Présenzunterricht teilnehmen kénnen.

Q
@ Berufliche Schulen und Oberstufenzentren: Die Betroffenen Schiiler/-innen werden aufge- |:|

fordert, den dualen Partner bzw. den Ausbildungsbetrieb tiber den Corona-Fall zu informieren.

Tragen Sie die Coronafdlle von Schiiler/-innen und Dienstkréften sowie die Quaranténe- |:|
entscheidungen des Gesundheitsamtes in die entsprechende Datenbank der Bildungs-
statistik ein.

Seite 2/2 Gestaltung: Referat ZS |, Stand: 07.07.2021



KOMMUNIKATIONSWEGE INNERHALB DER SCHULE

Standardkommunikation
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Kollegium
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Schulleitung

Senatsverwaltung

fiir Bildung, Jugend B E R L I N i

und Familie
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~
-----
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Vorstand der Gesamt-
elternvertretung

l

Elternvertretung
der Klassen/
Jahrgangsstufen

l

Eltern
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KOMMUNIKATIONSWEGE INNERHALB DER SCHULE

Wochentliche Information am Freitag liber die Einordnung in den Stufenplan

‘ —

Ty

Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend B E R L I N i

und Familie

Kollegium

l

Aktuelle Lage Corona-Fdlle

begriindete Stufenzuordnung nach
Riicksprache zwischen Gesundheitsamt
und Schulaufsicht

Schlussfolgerungen fiir den
Schulalltag/MaBBnahmen

Aushang im Personalzimmer

Schulleitung

Vorstand der Gesamt-
elternvertretung

» Aktuelle Lage Corona-Fdlle
» begriindete Stufenzuordnung

» Schlussfolgerungen fiir den
Schulalltag/Maf3nahmen

l

Eltern
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und Familie

Zusatzliche Information im Coronafall

Bitte beachten Sie, dass gesundheitsrelevante Daten der besonderen Schweigepflicht unterliegen. Fiir medizinisches Personal gilt die drztliche Schweigepflicht.
i‘ Informationen zu auftretenden Coronafdllen sind nur anonymisiert und unter Beachtung héchster Sorgfaltspflichten weiterzugeben.

[

Schulleitung

» Infomation zu Coronafall » Infomation zu Coronafall
> mit eingeleiteten Mafinahmen > mit eingeleiteten Mafinahmen

Elternvertretung der
betroffenen Klasse(n),
Vorstand der Gesamt-
elternvertretung

Py
()
Kollegium

Freizeitbereich/
freie Trager
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